
⑧ 孤独・孤立防止に関連した課題と支援策

ＳＮＳを通じたつながり強化地域におけるつながり強化

生活困窮者への支援

・自立相談支援機関等での
包括的な支援

自殺防止
・ＳＮＳの活用を含めた
相談支援体制の強化
・支援情報検索サイト活用

学生への支援
・アルバイト収入減少対策
・奨学金制度の拡充
・対面授業再開への支援

高齢者の見守り
・地域コミュニテイによる
見守り活動推進
・地域包括支援事業の強化

妊産婦の見守り
・オンライン相談体制の強化

・里帰り出産ができない妊産
婦への寄り添い

子どもの見守り

・子どもの生活・学習支援
・子ども食堂との連携強化

引きこもり支援

・引きこもり状態の方や
家族への相談支援

独身者･単身赴任者
への支援

・コミュニティー参加支援

・高齢者住宅の確保支援

望まない孤独･孤立への救いの手 ➡ 必要な支援に繋ぐ仕組みづくり（包括的支援）

◇相談体制の整備 ◇地域の見守り活動 ◇寄り添える居場所づくり ◇住まいの支援
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